Matous VICinsky [ terapeut

Kazdy se nékdy na cesté ocitdme v misté, kde potrebujeme néco zménit,
najit jiny smér, vhled, oporu, sdilet svou bolest nebo se jen zastavit. Rici si
v takové situaci o pomoc neni slabost; naopak, projevujeme tim moudrost,
statecnost a vili pecovat o sebe a vlastni zdroje. Krize je Sanci k osobnimu
rastu a mdze se stat velkym darem naseho Zivota.

Terapie neni skalpel v rukou chirurga ani vareni podle receptu; spise
spole¢né putovani nezndmou krajinou a neustalé objevovani jejich
carokrasnych i tajemnych a stinnych zdkouti. K terapii neodmyslitelné patr{
improvizace a tvorivost. Pfedevsim je to ale misto, kde mizete byt
sam/sama sebou, je to ¢as vyhradné pro Vas.

Nabizim Vam setkani

Budu Vam naslouchat a spole¢né s Vami hledat podporu, ktera by Vam

pomohla k lepSimu proZivani vlastniho Zivota. Vérfim, Ze kazdy mame v sobé

dobry zdroj, jen nékdy potfebujeme druhého ¢lovéka, aby nam ho pomohl
najit.
Nabizim psychoterapeutické poradenstvi a provazeni
= Vam, kdo jste v tézké Zivotni situaci
= Vam, kdo prochazite osobni, vztahovou nebo psychospiritudIni krizi
= Vam, kdo si chcete dopfat péci a pozornost a hledate inspiraci
pro dalsf cestu

Mohu Vam slibit

= diskrétnost

= bezpecny prostor vyhrazeny jen pro Vas

= svUj cas, plnou pozornost a snahu porozumét Vam a Vasemu pribéhu

= kdyZ budou Vase potreby presahovat mou zkusenost a kompetence,
budu s Vami hledat jiné moznosti pomoci a podpory.

Jak terapie probiha

Na prvnich setkdnich se pokusime spolecné zmapovat krajinu Vasich témat;
dalsi se mohou vynorovat postupné v priibéhu naseho setkdvani. Obvykle
po 3 setkanich se dohodneme, zda ndm obé&ma dalsi setkavani a spolecna
prace dava smysl a nadéji na zménu. Davdm prednost osobnimu setkdvani,
ale nabizim i mozZnost terapie online (nejlépe na platformé Zoom).

Kdo jsem

Gestalt terapeut ve vycviku (4 roky ve vycviku integrativni psychoterapie
— INSTEP, ukoncena sebezkusenostni ¢ast).

Zpévak a hudebnik. Hlas a zpév vnimam jako hluboky terapeuticky
nastroj. Improvizuji na klarinet — pro sebe, pro tane¢niky, pro
posluchace.

Mnoho let se zabyvam zkoumanim téla v pohybu na principu Body Mind
Centering. Télova (sebe)zkusenost je vyznamna cesta k vyjadreni a
integraci emoci a k hojeni ¢lovéka na vSech rovinach. Praci s hlasem a
télem mazeme vyuZit i v rdémci individudlni terapie.

Je mi51let ajsem otcem dvou déti. ZkuSenost s vychovou ditéte

s poruchou autistického spektra je dalSim dllezitym zdrojem pro mou
terapeutickou praci.

Kontakt a podminky

Mobil +420 608 820 023

e-mail: vicinsky.matous@gmail.com

Adresa: budova Arcibiskupského seminare, Thakurova 3, Praha 6
Nemdm smlouvu s Zadnou zdravotni pojistovnou.

Objednani je mozné e-mailem i telefonicky, zrusit setkdni

Ize nejpozdéji 48 h predem.
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